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4月12日至14日, 由复旦大学附属中山医院等联合主办的“2024年上海

消化内镜学术大会暨第十六届中日ESD论坛” 在上海国际会议中心隆重开

幕，这是一场汇聚国内外消化内镜领域精英的学术盛宴。此次大会充分展现

了消化内镜领域的最新技术创新和规范化、个体化、科学化的诊疗理念，以

及中国消化内镜走向世界的历程和实力，同时也吸引了4000多名代表参会，

线上累计观看超18万人次。

开幕式上，大会主席、复旦大学附属中山医院内镜中心主任周平红教授

作开场致辞，并表示本次大会的举办旨在汇聚国内外消化内镜领域的精英力

量，共同推动消化内镜技术的创新与发展。

大会期间，现场学术氛围浓厚，远力健药业专题会备受瞩目。此次专题

会，远力健药业特别邀请了中华医学会消化内镜分会委员兼食道疾病协作组

副组长、西京消化病医院刘志国教授担任主持；中华医学会肠外与肠内营养

学分会委员、中华消化病学分会微创介入协作组委员、浙江大学医学院附属

第一医院季峰教授担任主讲，作《半隧道半开放技术在胃底近贲门黏膜下肿

瘤切除中的应用》的专题分享。季教授深入浅出地介绍了该技术的原理、操

作要点及临床应用，并特别分享了内镜诊疗的新理念、新技术、新经验。此

外，他还重点强调了新一代胃黏膜保护剂——为快乐®（瑞巴派特片）在

ESD术后的应用必要性和独特疗效，为术后的创口愈合提供了新的治疗思路

和选择，为与会者们带来了一场精彩纷呈的学术盛宴。

同时，在远力健药业的展台上，复方聚乙二醇(3350)口服溶液的亮相引

起了广泛关注。作为慢性便秘的通路行家，众多与会专家纷纷驻足咨询，对

该产品的应用前景表达了高度的期待。

随着大会的圆满落幕，消化内镜领域的未来将更加充满希望和期待。未

来，远力健药业将继续围绕“致力成为中国消化领域药物领导品牌”的企业

愿景，专注于消化领域的研究与发展，为推动消化事业的进步贡献更多力

量。

 / 孙婷婷W

身处迷局 坚守初心︱省外战略客户恳谈会顺利举行

3+N 联盟集采工作正在逐步推进，公司研发新品也将陆续上市。与此同

时，行业政策也在发生深层次、革命性的转变，医药市场面临全新的洗礼。
®在这个充满变革与机遇的当下，远力健与来自全国各地的为快乐 （瑞巴派

特片）战略伙伴相聚于阳春三月的西溪湿地。

会上，公司总经理助理贾强用、品牌部经理张菊玲、市场推广部经理李

红晔及受邀的行业资深专家分别分享了《远力健产品梯队建设&待上市新品

初探》、《集采、国谈、价格治理下的市场机会探讨》等主题内容，干货满

满。分享内容让大家都真切感受到了远力健人在围绕“让消化更舒适 让生

活更美好”的企业使命而做的不懈努力，看到了品牌建设正在赋能市场、为

产品注入新的活力，展望了研发新品即将带来的广阔前景。

会议最后，销售公司总经理蒋胜青向大家分享了公司新三年发展战略布

局，期待在今后的征程中，能继续携手并进、共同书写新的篇章！

 / 金笑丹W



行业资讯

情绪稳定 胃肠舒畅丨揭开“情绪性胃肠病”的神秘面纱

重 点 产 品

[适应症]:急性胃炎、慢性胃炎的急性加重

期胃粘膜病变(糜烂、出血、充血、水

肿)的改善，胃溃疡。

瑞巴派特片

当我们感到肠胃不舒服时，常常会第一时间想

到“是不是吃了什么不好的东西？”然而，许多人

未曾意识到，除了饮食问题外，胃肠道还是一个敏

感的“情绪器官”。人们的喜、怒、忧、思、悲、

恐、惊等情感表现或心理活动，都会影响到胃肠道

的功能，甚至引发一些症状。

临床上，消化科门诊50%以上的患者存在不同

程度的焦虑、抑郁情绪，功能性胃肠道疾患占门诊

患者的50%~70%，这部分患者没有明显的器质性病

变，却饱受腹痛、腹泻、大便异常等症状的痛苦，

生活质量大受影响。

胃肠道神经系统——拥有4亿个神经元的第二大脑

“情绪性胃肠病”：情绪不佳，发病增加

不良情绪有很多，哪些会影响胃？

四步赶走情绪性胃痛

胃的“本职工作”是消化，但肠胃是最容易受

情绪影响的器官之一。这是因为人类肠道中有超过

4亿个神经元组成的复杂网络，被称为“第二大

脑”。这个“第二大脑”与大脑之间有着复杂而微

妙的联系，每时每刻都在进行信息交流，被称为

“肠-脑轴”系统。当出现不良情绪时，大脑也会

“尽忠职守”地传递给胃肠道，从而影响胃肠的消

化、分泌功能，导致一系列消化道疾病反应。

1. “压”出来的胃溃疡

随着社会经济的变化，人们的工作、生活节奏也逐渐加快，工作压力大成了生活中的常态，如果

是长期精神压力过大，则更容易导致胃肠高动力反应，并且容易引起胃酸分泌增加、胃肠蠕动增加，

造成胃食管反流、胃炎，甚至消化性溃疡，导致腹泻和腹痛等症状。尤其是对于压力过大的人群，胃

食管反流的情况十分高发。一项研究发现：与情绪正常的人群相比，焦虑人群反流症状的风险增加了

3.2倍。

2. 紧张导致的拉肚子

如果一紧张就想拉肚子，或是被长期腹痛、腹泻困扰，可是去医院检查却查不出任何问题，那

么，很可能患上了“肠易激综合征”。当人出现紧张、焦虑等不良情绪时，肠道也被“激动”，从而

出现腹痛、腹胀、腹部不适、排便习惯改变等症状。

3. 情绪压抑，胀气不适

如果一个人长期处于伤心、抑郁、恐惧等压抑性情绪之下，通常容易导致胃肠道动力低下，消化

腺减少，因此出现食欲不振、早饱、打嗝、饱胀、便秘等反应。

1. 调节情绪

对于情绪性胃病来说，解决问题的根本当然是调节不良情绪，保持愉悦的心情。但是这说来简

单，做到却很难，可以尝试通过积极健康的方式，如运动等，来排解负面情绪，或者培养一些兴趣爱

好以转移注意力。如果日常调节无法见效，不妨寻求专业的心理咨询，向医生寻求支援和帮助。

2. 饮食均衡

“民以食为天”，健康均衡的饮食对我们身

体的重要性不言而喻。要实现健康，必须确保饮

食均衡且多样化。多食用新鲜蔬果、全谷物和富

含膳食纤维的食物有助于维护肠道健康，促进良

好的肠道菌群平衡。同时，应减少摄入难以消化

的食物，如高脂食物，以免增加胃肠负担，有碍

于保持良好心情。

3. 适当运动

运动不仅对身体健康有益，还对睡眠以及肠

道功能有着积极影响，可以加强胃肠道蠕动，促

进消化液的分泌，增强胃肠道的功能。注意选择

运动量适中的有氧运动，如慢跑，避免太过激烈的运动。

4. 药物应用

对于功能性胃肠病临床多采取对症治疗，主要是缓解症状、提高生活质量、防止复发。常用药物

有抑酸药、促动力剂、黏膜保护剂和中药等干预措施。

瑞巴派特是新一代的黏膜修复剂，它跟其他的胃黏膜保护剂相比有更全面的药理作用：既能增强

胃黏膜保护因子的合成，提高修复能力；还能抑制损伤因子的生成，减少胃黏膜损伤。区别于其他的

胃黏膜保护剂，瑞巴派特还能清除自由基，抑制中性粒细胞活化，发挥更大的抗炎活性。

Higuchi等人的研究表明，瑞巴派特可以有效提高幽门螺杆菌（Hp）阳性胃溃疡患者溃疡愈合质量

并预防溃疡复发：瑞巴派特联合用药治疗后获得了大于40%的平坦型瘢痕（平坦型瘢痕代表好的溃疡愈

合质量），远高于单独使用奥美拉唑（10%）。

国内多部权威指南均推荐瑞巴派特应用于黏膜溃疡的治疗：《消化性溃疡病诊断与治疗规范建

议》(2008)、《胃黏膜病变内镜黏膜下剥离术围手术期用药专家建议》(2015)、《消化性溃疡诊断与

治疗共识意见(2022年，上海)》中特别提到“胃黏膜保护剂与PPI联用有协同作用，可改善人工溃疡愈

合质量，提高愈合率，有条件者可以选用，尤其是伴延迟愈合危险因素的患者建议使用，如口服瑞巴

派特。瑞巴派特可通过刺激胃黏膜中前列腺素的生成，减弱中性粒细胞的活性，从而促进损伤黏膜的

愈合，其还具有增加胃黏液糖蛋白成分的独特作用，被广泛应用于胃溃疡和急性胃炎的治疗，有助于

改善溃疡愈合的速度和质量。”

胃肠功能是人体情绪变化的一面放大镜：当你情绪低落时，往往也会“茶饭不思”吃不下饭，甚

至出现胃痛、拉肚子等消化道反应；而心情愉悦时，总是“味口大开”，胃肠的消化功能也特别好。

因此，学会有效地管理情绪，保持心情愉悦，对于缓解胃病、肠病至关重要。保持良好的心态，积极

运动，合理调节饮食，以及在必要时寻求专业的心理咨询，都是有效管理情绪性胃病的关键，不要让

不良情绪成为束缚生活的枷锁哦！

从医学角度来看，并没有明确定义“情绪性胃

肠病”，而更多的是使用功能性胃肠病(FGIDs)指

代。功能性胃肠病是一组以胃肠道症状分类的疾

病，心理、社会因素是其发病的重要原因，是人们

处于紧张、焦虑、生气等不良情绪时所引起的消化

道反应，一般会引起腹部疼痛、胃痉挛、腹胀、腹

泻等，此外，还可能表现为打嗝、恶心、呕吐、腹

泻、胸闷等症状。据统计，全球超过40%的人患有

功能性胃肠病，我国患病率约为34.4%。



文化之窗致力成为中国消化领域药物领导品牌

中华医学会2024年斜视与小儿眼科大会圆满落幕

4月19日，由中华医学会、中华医学会眼科学分会主办，天津市眼科医

院（南开大学附属眼科医院，天津医科大学眼科临床学院）承办的“中华医

学会2024年斜视与小儿眼科大会”在天津盛大开幕。

此次大会恰逢天津市眼科医院建院100周年之际，大会邀请到各领域的

知名专家与学者，聚焦斜视弱视、儿童眼病、眼视光与近视防控以及眼保健

等基础与临床研究进行学术交流，国内外顶尖专家各抒所长，共享学术资

源，凝聚行业共识，共谋未来发展！

大会特别增添了多项创新篇章：案例交流环节，充分领略专家与学者们

的睿智思维；青年精英论坛，为青年学者们提供学术交流的机会；斜视与小

儿眼科专业新书签售会，介绍本专业的最新发展。

4月20日，大会在浓厚的学术氛围中圆满落幕。本次大会远力健药业思

利巴（左旋多巴片），以标准展台、赞助大会资料袋等形式亮相。在连续

2天的会展期间，众多与会专家、眼科同道们纷纷驻足展台咨询产品的药理

作用、临床安全性和用法用量等诸多信息，对该产品治疗小儿弱视的临床应

用疗效与前景表达了高度的期待和认可，均表达思利巴（左旋多巴片）是造

福弱视患儿的福音。
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“胃”您守护健康科普中国行

4月25日，百人线下培训会在杭州天都城酒店盛大召开，这是一场医药零

售行业的盛会，也是一场关爱与科普并存的讲座。

此次活动特别邀请了浙江医院郑培奋主任、益生菌及疤痕防护的头部品

牌“益君康”以及“芭愈”来到现场为患者进行专业科普。现场人声鼎沸，

十分热闹。

活动开始，郑主任以“胃不好，主要是黏膜出问题了！”为主题展开科

普讲座，着重介绍了胃癌的相关知识、常见临床表现、病理分型、危险因

素、发病概率以及预防措施等。郑主任专业且清晰的讲解，让参会人员进一

步了解了疾病本身的特点和危害，大大提高了大家对于疾病防范、治疗和管

理的基本认知。并指出当胃黏膜发生损伤，应该尽量减少或祛除导致胃黏膜

损伤的各种因素，同时合理使用具有胃黏膜保护作用的胃黏膜保护剂如为快

乐®瑞巴派特片。

在答疑环节，在场患有胃病的朋友积极提出各类疑问，郑主任针对患者

的问题逐一进行了耐心解答，并向患者的饮食起居进行了现场指导，同时给

出了胃癌防治的个体化专业指导意见。专家的精彩科普宣讲、耐心的答疑解

惑，受到了参会人员的高度赞誉，切实感受到了公司举办此次讲座的初心与

细致、专业的医疗服务，进一步加深了医患之间的信任。

在后疫情时代，处于医药行业下游的零售药店面临竞争加剧，客流下滑

的压力。唯有品牌和零售深度绑定，不断强化指标、优化运营、精进技术、

深化学术，改变传统销售的思维，积极开展专业动销，线上线下融合，才能

更好的服务客户，赢得市场。

 / 吴 淼W

®为快乐 学院星火标兵速成班活动顺利举办

随着医药市场的不断发展，竞争态势逐渐回归药品临床价值本身。公司

为更好的搭建区域学术交流平台，于3月3日至11日，在河北唐山、保定和廊
®坊三市举办了星火标兵速成班——为快乐 瑞巴派特片产品知识演讲比赛。

本次比赛旨在提升河北重要地市学术推广团队的专业素养，培养小讲

师，为区域专业化学术推广团队注入新的活力，提升产品的品牌知名度。

比赛过程中，参赛选手们围绕产品临床医学专业知识，结合自身的实践

经验和演讲技巧，从不同角度深入浅出的阐述产品独特的药理作用以及卓越

的临床效果与安全性，呈现了一场场精彩纷呈的比赛。比赛最终评选出优胜

者，并颁发了星火标兵奖杯与荣誉，激励选手们持续进步，为品牌推广贡献

力量。
®此次比赛的举办，不仅加深了大家对为快乐 瑞巴派特片产品专业知识的

学习，更为区域搭建了一个交流与分享的学术平台，通过学习，不断提升自

身专业素养和营销技能，为公司发展奠定坚实的基础。

展望未来，相信大家将会在公司战略引领下，以更加专业的姿态投入到

学术推广中，成为区域优秀的市场推广精英。

 / 李红晔W



美文共赏 创新 执着 担当 激情 共享

杭州写字楼地址：浙江省杭州市萧山区盈丰街道润奥商务中心2幢15楼     电话：0571-86535374

劳动换取美梦

在春意盎然的五月，迎来了劳动者的盛大节日——劳动节。这个节日不仅

是对广大劳动者辛勤付出的肯定与赞美，更是倡导全社会尊重劳动、热爱劳动

的重要时刻。

自古以来，中国是一个农业大国，种地曾是普通人的日常，以种地来换取

温饱。如今随着社会的高速发展，社会分工逐渐发生了变化，年轻人投身的领

域多元化，在这个时代的背景下，种地的年轻人越来越少。

近期，一档纪实性真人秀《种地吧》在网络上得到了诸多关注，它记录了

十个年轻人在杭州市西湖区三墩镇后陡门种植一百四十多亩地的劳作和生活日

常。八块农田、一条河道、三个鱼塘、两栋旧房子和一个仓库是初始配置，作

为新农人，他们缺乏经验、屡屡“翻车”，但在老农人的帮助下，磕磕绊绊学

习农业知识，最终齐心协力完成了大丰收。从徒手收割到机械化收割水稻，从

手动播种到无人机播种，既体会了中国早期农耕的辛苦，也见证了中国农业机

械化、科技化水平实现了跨越式发展。

同样，作为医药工作者的我们，也在医药行业里辛勤耕耘，努力播种，换

取劳动成果。生产工人时刻把控着生产过程中的每一个环节，确保药品的顺利

生产；质量管理者严格做好对药品的质量检测，用专业的知识和技能，守护药

品质量；研发人员则以疾病为导向，研发出安全有效的新药……每一位医药工

作者都在自身的岗位上，践行“认真做好一件事”的正向价值观，用辛勤付出

为人类的健康事业贡献自己的力量。
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悠悠游韵中东河
杭州城内河网交织，中东河

是杭州历史上主城区内重要的河

流，它见证了杭州的历史变迁。从

小生长在东河边的我，对它有着一

份难以言表的情感：因为它不仅仅

是一条河流，而是我成长的见证，

更是我心中对杭州的热爱。经过多

年的整治，如今的中东河重新焕发

生机。

在春日的晨光映衬下，中东

河宛如一条翠绿的绢带，我乘坐游

船穿越于城市的喧嚣与宁静，将自

己置身于大自然，而眼前那泓清澈

的河水，波光粼粼，春风拂面，带

来了丝丝清凉，也带来了河水、花

草的气息。

游船缓缓前行，两岸的景色映入眼帘，仿佛回到小时候。那些建

筑、垂柳，陪伴着我度过了无数个欢乐的时光。我还记得，小时候常常与

小伙伴们在河边捉小鱼，那些无忧无虑的日子，如今已成为我心中最美好

的回忆。

中东河上，还有很多别具一格的桥。这些桥不仅连接着城市各个角

落，更是城市文化的展现。有的古朴典雅，诉说着杭州的故事；有的现代

时尚，展示着杭州的活力；有的桥上车水马龙，有的桥下河水潺潺，还有

那悠扬神情的萨克斯风音乐，触人心弦，与河水、桥梁、行人构成了一幅

和谐的画卷。

船靠岸了，我仍沉浸在这份宁静与美好之中，难以消散。它不仅仅

是一条河流，更是一个充满故事和回忆的地方。我闭上双眼，深呼吸，试

图将这份美好存在心中……我知道我的心已与之相连，与它共同见证岁月

流转。我会更坚定地走过每一个阶段，迎接每一个挑战。
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遇见南京

南京，一座充满韵味和历

史的古都。

南京的傍晚，似乎最适合

漫步。徒步在南京的街头，满

街的市井气息扑面而来。相信

没人可以空着手走出南京的街

道，满街的飘香是最好的证

明，南京的小吃更会让人垂涎

三尺，鸭血粉丝汤、牛肉煎

包、盐水鸭、赤豆元宵……

南京的每一条街道都是小

巷口，七弯八绕，颇有意思。

走进每一条小巷时，总感觉很

奇妙，明明是第一次来，但似

乎每一条街都像是熟悉的老朋友，拥有着熟悉的味道，或许这就是南京独有的

魅力和特色！

南京的秦淮河又是多少历史的回忆。夜晚的秦淮河畔，承载着太多曾经的

故事，走在河边，微风吹来似乎带来一丝宁静和安稳，简单而知足，平淡而幸

福，或许就是这种感觉吧。

南京的历史让所有国人无法忘怀。南京大屠杀纪念馆，整个馆内记载着一

段屈辱血腥的历史，每个中国人都铭记着。而如今的中国，已然发展成为亚洲

强国，如今的南京已然发展成为新一线城市，实现了革命性的蜕变。从场馆走

出，抬头望见蓝天白云，很纯粹很清澈，或许这示意着释然与前进吧。

未来，希望我们祖国越来越强盛，引领世界科技潮流，成为科技强国！
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与春日撞个满怀

春光乍好，景色宜人的湘湖边，一场体育赛事正在如火如荼的开

展。这是一场春日限定的半程马拉松活动，也是一场饶有趣味且浪漫的运

动，数千名跑友在沿湖的绿荫小道上一起奔赴春天。作为一名观众，我也

跟着跑友们的足迹，成就了一次独一无二的踏春活动。

湘湖是华夏文明的发源地之一，城山之颠的越王城遗址在这片土地

上静默了两千多年。跑友们从我的眼前一一掠过，坚定的步伐，滚落的汗

珠，使我脑海中历史与现代交相辉映，越王“坚忍不拔、自强不息”的精

神在这一刻似有传承。马拉松比赛既是咬牙坚持的修行，也是懂得克制的

艺术。赛前准备、良好心态、临场发挥，坚强毅力，缺一不可。所以我们

要向行业标杆，向榜样，甚至向竞争对手学习，学会系统性的方法，便于

在处理任何事情时，更好地才能做到举重若轻，云淡风轻。

生活在城市里，忙于工作和生活的我们，每天两点一线式奔波，难

免会感到辛苦和疲惫。有一个亲近自然、追逐春天的机会，无论跑者是独

自一人轻装上阵，还是约上三五好友结伴而行，又或是单位同事组团参

加，希望我们都可以在这条充满历史，充满生机的跑道上亲近自然、挥洒

汗水，同时也能从一项运动中领悟到生活的真谛和奥妙。
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